Kurset.

KURSER /SPELSTUGOR FREDAG

Taltet Sjostugan Uthuset Fiket eller Gver Fiket Skullen
Hilsingelatar Niklas Rosvall och Viskurs Danskurs "Flackpolska"
Lena Jonsson Daniel Eek Ulrika Bodén Dansinst. Henrik Schén
15-16.30 Ensemblespel 15-16.30 15-16.30 Spelman Anders Lofberg

Allspel Ostgotalatar
Isabell Svardmalm
17.30-18.15

Irldndska latar
John Samuelsson
17.30-18.20

Allspel
Bl.a 6vning infor
allspel till dans

Oschotske viser
Lisa Johansson
19.30-20.20

15-16.30

19.30-20.20

Halsingelatar
Jerker Hans-Ers
20.30-22.20
Réttvikslatar
(hdgre niva)
Anna Ekborg
21.30-22.20

Irldndskt Jam
John Samuelsson
21.30-

Fredag 21 augusti

15.00 — 16.30 Slingpolska Henrik Schon. Spelman Anders Léfberg Slingpolska - si mycket mer dn
bara ga runt lite och improvisera. For att verkligen kunna njuta linge av denna dans behéver man lira sig
kirnan att hélla sig i och ramen att ga utantér. Henrik "Hummel” Schon dr uppruscen i Vi och har dansat och
spelat slingpolska sen 1980-talet. Han har lart sig dansen av de som forskade och utvecklade den sydistsvenska
sliangpolskan.

Anders Lifberg dr riksspelman med rotterna i den smalandska folkmusiktraditionen.

15.00 -16.30 Max 15 deltagare pgr av lokal

Kurs i ensemblespel med Daniel Ek, gitarr och Niklas Roswall, nyckelharpa

Vilir oss en lit och arbetar med arrangemang och samspel tillsammans. Vi provar olika metoder och
trick att anvinda i folkmusikgruppspel, f6r bide melodi- och kompinstrument.

Daniel Ek, har en bakgrund i det klassiska gitarrspelet och har dven dgnat sig dt bade rendssansiuta och elgitarr.
Niklas Roswall riksspelman 1992 pa nyckelharpa och virldsmdstare pa kromatisk nyckelharpa 1996.

Medlemmar i Ablberg, Ef> Roswall med Ulrika Bodén

15.00 — 16.30 Kurs i folksang med Ulrika Bodén

Ulrika delar med sig av vackra och roliga visor ur sin stora repertoar, all utlirning sker pa gehor. Ulrika
ger ocksd nycklar in till den folkliga sangstilen, i form av klang, drillar, rytmik och bldtoner, kopplade till
sangerna du lir dig.

Ulrika Bodén dr en uttrycksfull och mdngsidig musiker som raknas till en av de framsta folfsangerskorna i landet. Med sin
bade skira och kraftfulla rist anlitas hon som solist och med de projeket hon sjily driver, bade i Sverige och utomlands.
Medlem i Ablberg, Ek & Roswall med Ulrika Bodén

15.00 - 16.30 Kurs i Hilsingelatar med Lena Jonsson, fiol
Pa den hir kursen kommer Lena att dela med sig av ndgra av sina favoritlatar ur Hilsingelatskatten. Var
beredd pa rullstrdk, sextondelar och ett hirligt sving.



Lena dr en av S kandinaviens mest inflytelserika musiker inom den samtida folkmusiken. Hon kombinerar sina djupa
kunskaper om traditionell svensk folkmusik och soundet fran rock, pop, jazz, amerikansk old time och bluegrass.

17.30 — 18.30 John Samuelsson — irlindsk folkmusik. Max 15 deltagare pgr av lokal

P4 denna latkurs far ni lira er itlindska jigs/reels med fokus pd ornamentering och sving.
Kursen passar bist for fiol men alla instrument 4r vilkomna.

John har spelat irlindsk folkmusik i dver 15 dr och spelar i gruppen Oschita Irish.

19.30 — 20.30

SJUNG FRAN TARNA PA OSCHOTSKA med Lisa Johansson

Vi sjunger visor ur Vishiftena »Oschétske viser” tillsammans med Lisa

Lisa dr sangpedagog bl.a vid Lunnevads Folkhigskola, och de dstgotska sma bitarna ligger Lisa varmt om bjdrtat.

20.30 -21.20 Hilsingelitar Jerker Hans-Ers
Jerker Hans-Ers dr en av medlemmarna i Northern Resonance

21.30 -22.20 Max 15 deltagare och girna pa hogre niva.

Latkurs i latar fran Réttvik med Anna Ekborg Hans-Ers.

med fokus pa ornamentik.

Anna Ekborg dr en av den_yngre generationens mest framstaende folkmusiker som pa senare ar har etablerat sig pa den
svenska folkmusikescenen, bide som soloartist och som ensemblemusiker i bland annat den grammisnominerade straktrion
Northern Resonance.

Lordag 21 augusti

KURSER/Spelstuga  LORDAG Svalsjé Folk 2026

Taltet Sjostugan Uthuset Innergarden Skullen

Danskurs Hdlsingedanser
Stig och Helen Eriksson
Fransk/Kanadensiskt Sp Kristina och Christer 09-10.20

Spoket i Koket Danskurs Bingsjopolska
10-11.30 Stig och Helen Eriksson
Axel Samuelsson Prova pa Sackpipa Klintetten 10.30-11.50
12-12.50 Per Jensen 12-12.50 Dansa Ballader
Kompa Folkmusik Marie Ldnne 12-12.50
Thor och Leila 13-13.50 Allspel till Dans
"Visor" Lena Willermark Spelledare Christer S. 13-13-50
14-14.50
Spelstuga Lena Jonsson
15-15.50
Emilia Amper
16-16.50 Uttrycksfullt latspel
Prova pa Folkfl6jt Latkurs Elias Samuelsson
Lana fléjt 17-17.50 17-17.50
Spelstuga Dalalatar Latkurs Anders Léfberg
18-18.50 18-18.50

Slangpolskekomp/melodi
Simon Nyberg 20.15-




Danskurser med Stig och Helen Eriksson

09.00 — 10.20 Bingsjopolska:
Hir provar vi pd en populir och anvindbar polska, med fokus péd grundsteget i polskan tillsammans med
variationen i springpolskan. Bingsjopolskan har ett jimnt och stadigt flyt, precis som musiken.

10.40 — 11.50 Hilsingepolskor

Karaktiren i hilsingepolskorna dr hogtidlig och ska dterspegla glittret pa vagtopparna pa Ljusnans dlv. 1
Polska fran Rogsta samsas gingsteg med runddansens mjuka steg och far dansparet att kinna sig som
kung och drottning! Vi jobbar med balans, kroppshéllning och samdans dir den trolska musiken vigleder
med en fin rytm.

Stig och Helen Eriksson etablerade dansare och dansinstruktirer med mangarig erfarenbet i bade nationellt och
internationellt. Medlenimar i SvalsipFOLKS husband Kiintetten.

10.00 — 11.30 Nisse Blomster och Spoket i koket ger workshop i fransk-kanadensisk
spelmansmusik.

Anda sen bandets start har vi haft hilen nedstampad i svensk och nordisk folkmusik, med tirna tydligt
spretandes ut i den fransk-kanadensiska traditionen fran Québec.

Pa denna workshop fir du lira dig en eller nagra litar ur traditionen, méjligen en visa om vi har tid, lite
kort historia om varfér musiken liter som den later, och grunden i podorythmie.

Du behéver vara pa en rimlig grundniva pa ditt instrument och kunna ta ut latar pd gehor. Inspelning av
materialet pa plats dr ocksa helt ok. Vid behov kan vi dven fixa noter pd materialet.

Alla instrument vilkomna, men var beredd pa att vissa melodier kan bli svira att spela pa ex.
brassinstrument pa grund av tonarter och ornamentik.

Blir vi tillrdckligt minga kursdeltagare med en bra instrumentmix kan vi ta oss tid att sdtta samman ett
litet arrangemang av de melodier vi lir oss, och spela tillsammans med Spéket!

Spoket i koket, en folkmusikalisk urkraft pa den skandinaviska nusikscenen sen 2015. Ett svenskt/ danskt/ belgiskt
Jolkfusion-storband med sillan skidad partypotential. Det dr helt enkelt en liten katastrofoni av henibrind folkmusife i
storbandsformat

12.00 -12.50 Axel Samuelsson - Fokus pa sving och samspel. Alla instrument 4r vilkomna!
Axcel ung riksspelman pa fiol frin Ostergitland. Han har de senaste tvé dren hallit pa med folkmusik pa heltid pa
Jolkhigskolan Kapellsberg i Héarnisand. Han har grivt i litskatter béde fran Ostergitland och i det senaste dven uppe i
norr. Ar medlem i gruppen Fenja

12.00 - 12.50 M6t den svenska sickpipan — Per Jensen, riksspelman pa svensk sickpipa

Hir bjuds ett unikt tillfille att stifta bekantskap med ett av vara minst kinda instrument inom svensk
folkmusik. Pelle Jensen, riksspelman pd svensk sickpipa, berdttar om dess historia och funktion och du fir
mojlighet att prova sjalv.

Instrument finns pa plats och inga férkunskaper krivs. Bered dig pa att méta hypnotisk klang med
risk f6r viss syrebrist. For att sikra en sickpipa mejla svalsjofolk@helldorff.se

13.00 -13.50
13:00 - 13:50 Kompkurs med fokus pa rytmer och sving med Tor Ekholm.

Vi utforskar olika kompmonster och rytmer till sldngpolska och triolpolska och jobbar med svinget. Du far med
dig en verktygsldda med rytmer for att ha &nnu roligare pé jam!

Kursen riktar sig till dig som dr nyborjare men ocksa till dig som redan har viss erfarenhet av att kompa
folkmusik. Alla instrument ér vilkomna!

Tor Ekholm spelar cittern och sjunger och dr medlem i trion Fenja. De senaste tvd dren har han spenderat pd
kappelsberg folkhégskola. Det bésta han vet dr prestigelésa jam ddr man lyssnar in varandra.



14.00 — 14.50 Viskurs med Lena Willemark kompad av Simon Nyberg
15.00 -15.50. Spelstuga med Lena Jonsson

17.00 — 17.50 Kurs i spelpipa (svensk folkflojt) - Harald Grénroos Riksspelman pa hirjedalspipa och
spelpipebyggare

Ta chansen att lira dig grunderna pa spelpipa i den hir korta men intensiva spelkursen. Med sin visande,
mystiska och fylliga klang har spelpipan en f6rmdga att berdra pa ett helt unikt sitt, och tack vare en
relativt lig "teknisk troskel” dr det ett ovanligt littillgdngligt och vilkomnande instrument.

Det kommer att finnas 15 st laneinstrument f6r den som behéver och inga férkunskaper krivs.
For att sikra en pipa mejla svalsjofolk@helldorff.se

Harald Grinroos Riksspelman pa barjedalspipa och spelpipebyggare med egen verkstad, nyfiken i den svenska folkmusiken
och soker stindigt efter nya ntmaningar och musikaliska kickar. Medlem i gruppen Piprot.

16.00 -16.50 Uttrycksfull latkurs med Emilia Amper Max 15 deltagare pgr av lokal

Emilia Amper dr en av Sveriges mest framgangsrika folkmusiker och arbetar heltid som frilansmusiker och kompositor

17.00 — 17.50 Latkurs med Elias Samuelsson Max 15 deltagare pgr av lokal

Elias lir ut en av sina egna latar.

Elias bar sina ritter i den dstgotska speltraditionen. Han har ett starkt intresse for eget latskapande och later kreativiteten
fa flida nt i svingiga och dansanta melodier, dar en av hans kompositioner placerade sig pa tredje plats i Nordleks
kompositionstivling 2024.

18.00 — 18.50 Anders Lofberg - Mellan tonerna Max 15 deltagare pgr av lokal

Vi ldr oss en 1at ur min repertoar och arbetar med sving, puls och frasering. Med utgingspunkt i melodin
utforskar vi hur rytm, strik och smd variationer kan ge liten mer driv och en tydligare danskénsla. Fokus
ligger p4 att hitta ett levande och dynamiskt spel snarare dn att spela exakt likadant varje giang.
Undervisningen sker frimst pa fiol, men alla instrument dr vilkomna.

Kursen riktar sig till dig som har relativt god spelvana. Inspelning ar tilliten.

Anders Lifberg dr multiinstrumentalist och riksspelman med ritterna i den smalandska folkmusiktraditionen. Han ar
kdnd som en nyskapande cellist, en stark traditionsbarare pa fiol och en lyhord och drivande dansspelman. Han har tidigare
spelat pa festivalen med Nordic och Emilia Amper trio.

20.15 Slingpolskekomp/melodi med Simon Nyberg Max 15 deltagare pgr av lokal
Simon spelar gitarr och har en bakgrund inom jazz men spelar oftast i folkmusikaliska sammanhang och turnerar med musiker som
Sébastien Dubé, Jaron Freeman-Fox, Jonas Knutsson och med det keltiska bandet Inver.

Boka biljetter
https://www.nortic.se/ticket/show /354790

Las mer
https://helldorff.se /svalsj-folk-1







